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«Sentia una impotencia muy grande
orque no podia resolver los problemas»

Familias de alcohdlicos
y policonsumidores
ponen el foco en como
la enfermedad
destruyeelentornoy la
necesidad de apoyos

CRISTINA ORTIZ

MIRANDA DE EBRO. Cuando el 'pro-
blema' lo tiene otro, cuesta asu-
mir que hay enfermedades que
dejan secuelas no soloen quien
la padece, sinotambién en quie-
nes les rodean; y que, por lo tanto,
también necesitan tratamiento.
No es algo facil de aceptar y me-
nos cuando los sentimientos de
culpa, vergiienza, proteccion, mie-
do...llevana quelas adicciones se
intenten mantener ocultas, de
puertas para adentro, bajo un
manto de aparente control de la
situacion que tratan de mantener
las familias de los enfermos.

Paraem pezar porqueya de par-
tida hay que entender que «no son
viciosas, sino enfermos» y que de-
jarde consumir es séloel primer
paso de un proceso mucho mas
largo queles llevara a tener que
cambiar muchas cosas de suvida
vconellos también las personas
con quienes comparten su vida,
«Necesitan un procesode sanacion
yde ayuda, porque ha condiciona-
do su dia adia», defendid Cristina
Trinidad, Trabajadora Social de
Aremi, que hoy celebra una mesa
redonda en la Casa de Cultura so-
bre ‘luminar lo invisible’. Familias
que acompanan’.

Es algo que a Silvia le llevo tiem-
po asumir. Su marido hacia tres
anos que habia dejado de consu-
mir con el apoyo de la asociacion
cuando ella lleg6. Y es que siem-
pre tuvo el convencimiento de que
dejar de beber iba aser como «dar
a un interruptor que cambiase su
vida y lamia»,

Pero no fueasi, al contrario. «El
dejo de consumirdesde el primer
dia y su realidad si cambid, pero la
mia, no. De hecho, fue a peor. Pen-
saba que ibaa pasar de una vida
de mierda a una maravillosa y no
fue asi», relataba Silvia, ocho anos
después de haber llamado a las
puertas de Aremi, para participar
en el grupo de familias. Entonces
llevaba ya tres de sufrimiento por
no ser capaz de adaptarse ala nue-
vasituacionuna vez que el consu-
mo habia dejado de estar en el cen-
tro de sudia a dia. Y es que inten-
tar que todo parezca normal en la
familia, cuando se vive un gran su-
frimiento, pasa factura.
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Familiares y personal de Aremi, en un encuentro en la sede de la asociacion. aveuno comez
LAS FRASES
Silvia Inma Meli

8 afnos en Aremi

«Aqui me di cuenta de que
estaba igual de enferma
que mi marido, pero
desde otro lado»

«Aqui me di cuenta que estaba
igual de enferma que mi marido,
pero desde otro lado. Dependia de
loque hiciera él, tratando de con-
trolar todo lo que se hacia, aunque
era un control irreal que no servia
para nada». Solo para mantener
oculto el problema ante todo el
mundo. Era un comportamiento
que habia mantenido durante mu-
chos anosy que tenia que desa-

render. Y lo ha hechoen terapia
de familia, aunque le costo llegar
ahi porque en sucabezateniacla-
ro que «yo no tenia necesidad de
nada, ni culpa de nadan.

Aunque durante mucho tiempo
sique se reprochd muchas cosas,
desde por qué no le dejaba o qué
leibaa pasar silo hacia. Todas coin-

3anosen Aremi

«Aqui empiezo a trasladar
mi preocupacion de como
estan ellos (marido e hijo)
a como estoy yo»

ciden en senalar que la sociedad
en general parece tener claras so-
luciones faciles y sencillas para los
problemas que sus protagonistas
no ven como encarar.

«Aquinote dicen déjale, man-
dalea la mierda... quees lo que de-
cimos todos cuando no estamos
dentro, Si fuera tan sencillo todoel
mundo lo haria a la primera». A
ella le costé un par de anos pasar
de echar en cara muchas cosas a
su pareja a contar como se sentia
ella yqué necesitaba.

Nada facil le resulto a Inma so-
breponerse al doble mazazo que
supuso tener que asumir los pro-
blemas de consumo de su marido
vde suhijo. Una realidad que la
dejo «rotas, porque no era cons-

4 anos en Aremi

«Me ha costado mucho
aceptar que era una
enfermedad, pensaba
que era un vicio»

ciente de la situacion hasta que las
conductas no fueron mas extre-
masy, entonces, no sabfa como ha-
cerlas frente. «Vivia una situacion
muy oscura en la que no se veia
muy bien, pero al llegar aqui em-
piezo a trasladar la preocupacion
de como estan ellos a como estoy
vo.Y esome ayudo a reconstruir-
mea mi misma. Sacar todo lo que
tienes dentro cura muchow.

Pese a que tres anos después
de entrar en Aremi reconoce que
todavia le acompanan una serie
deenfermedades desarrolladas a
raiz de las situaciones tan duras
vividas asi comoun nerviosismo
permanente que la lleva a vivir
acelerada.

«Yo sentia una impotencia muy
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grande porque no podia resolver
las cosas. No podia conello, las
expectativas que tienes dela vida
de tu hijo, de tu marido, se frus-
tran, cambian totalmente», ase-
guraba Inma; pero sin ningun pe-
simismo, valorando «la segunda
oportunidad» que tiene ahora para
volver a establecer una relacion
diferente con los dos, una «mas
constructiva, de escucharnos. A
veces, lo de entendernos, viene
después. Es muy diferente vivir
en la superficialidad que enlopro-
fundo. De hecho, antes no sopor-
taba sentirmevulnerable y ahora
nome importa».

Culpae incomprension

Aunque eso no significa que no
duela. Sobre todo cuando lo que se
reciben son reproches, como re-
cordaba Elena. «El enfermo cuan-
do esta consumiendoes felizensu
mundo, no sufre. Eres ti la que
pasa lavergiienza y a la que el ex-
terior que love echala culpa porque
no le controlas o no le has paradow.

Todoeso deriva en un sentimien-
tode culpa y de incomprension que
también hay que sanar y que em-
pezd a hacer hace 13 anos cuando
llego a Aremi, donde ya acudia su
pareja. Aunque no lo hizo por su-
gerencia suya, sino de un psicolo-
go particular al que acudia, aun-
que totalmente escéptica de que le
fueraa servir para algo. «En ese
momento bastaba con que mi ma-
rido me dijera algo paraque nolo
hiciera. Tenia muchoresentimien-
to hacia él». Y es que para enton-
ces llevaba mucho tiempo preocu-
pada de que nadie se enterara, de
que sus hijos no vieran la situacion,
de evitar que bebiera, de mante-
nerla economia familiar...

Todo por culpa de «un vicio»,
quees lo que pensaba que tenia
su marido, hasta que entendio,
con apoyo de la asociacion, que
«es unenfermo, comoloes un dia-
bético, porejemplo»; vy queel res-
to de la familia también necesita
ayuda para enfrentarla. Apoyos
de profesionalesy de genteenla
misma situacion, que «te va a apo-
yar sin juzgarte»,

Y lo va a hacer aunque la perso-
na consumidora nuncadéel paso
de dejarlo nillame a la puerta de
la asociacion, como en el caso de
Carmele, que llego a Aremi hace
once anos tras pasar por muchos
psicalogos que no supieron ver que
en € origen de sus problemas esta-
ba una madre alcohdlica desde su
infancia, que fallecio hace tres anos
sin llegar nunca a rehabilitacion.

«Siempre tuve el deseo de sal-
varla y el miedo de qué me iba a
encontrar al llegar acasa. Intenta-
ba no hacer nadaque creyera que
leiba a dar un minimomotivo para
beber. Eso me fue minando», re-
conocia su hija; consciente de que




Miércoles 12.11.25
EL CORREO

» Grupo de familias. Lo confor-
man unas 32 personas. En cada
reunion participan, de media
una docena. Hay sesiones gru-
pales una vez ala semanae in-
divuales a la demanda.

» Informacién. 65 familias la
han pedido este aio.

» Mesaredonda. Las familias
contaran su experiencia hoy a
las 19.30 horas en la Casa de
Cultura.

esa situacion no sélo la habia he-

cho enfermar, sino que también la

habia convertido en «adicta» de su

madre. «Soy la definicion de code-
ndiente. Toda mivida se basa-
enellar,

Es una situaciéna laque consi-
guio definiry poner nombreya en
Aremi. «Cuando empeceé a escu-
char otras historias seme abric el
mundo. Era oira otras personas lo
que yo tenia oculto dentro duran-
te todaunavida y que no sabia ex-
presar. Me sentia acompanada. He
tenido que aprender qué sientoy
que quiero»

Aligual que Meli, madre de un
poliadictoya de adulto, que nunca
se imagino que un hijo suyo, una
vez superada la adolescencia sin
acercarsea las drogas, pudiera te-
ner problemas de consumo. «Pen-
sé que habia libradola peor épo-
can, Pero larealidad es que lleva 4
afos en Aremi, animada por él, al
que una enfermedad muy doloro-
sa y unarelacion tixica le llevaron
aun problema de adiccion. «Meha
costado muchoaceptar que era una
enfermedad, pensé que eraunvi-
cio. No puedes con los problemas
v por eso haces esto... Nunca pen-
sé que con mas de 40 anos, asen-
tado y con la cabeza amueblada iba
aestar aqui. jPor qué me estaba
pasando esto a mi?»

Pero con el tiempo transcurri-
dodesde la primeravez que llamo
alas puertasdela asociacion, esta
convencida de que «vamos por el
buen camino», aunque también
reconocio, emocionada, que «el
miedono se me quita». Aninguna,
porgue independientemente del
rol de cada una de ellas (esposa,
madre ohija), durante anos suvida
ha girado en torno al enfermo. Al
menos hasta llegar a Aremiy em-
pezar a pensar en estar bien ellas.




